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GESCHAFTSNOTIZEN

Name ist Programm

MULLHEIM. , Genuss voll“ ist sowohl
Programm als auch Name der neuen
Firma der Erndhrungsberaterin Elke
Adam-Eckert in Miillheim-Niederwei-
ler. Bei ihr dreht sich alles um eine
natiirliche Kiiche mit frischen Produk-
ten. Dazu offeriert sie Kochkurse, auch
fiir Eltern und Kinder sowie einen
Rezept- und Fingerfood-Lieferservcie.
Ehrenamtlich mit dabei ist auch Ehe-
mann Thomas Eckert, hauptberuflich
Hotelkoch in Badenweiler. Er leitete
jlingst das dreistiindige Seminar ,,Mén-
nerwirtschaft“. Einer der Médnner er-
kldrte, er verstehe gerade so viel vom
Kochen, um nicht zu verhungern, wolle
seine Kiinste aber verfeinern. Das lern-
ten die sieben Hobbykdche in der René-
Schickele-Schule in Oberweiler. Nach
der Besprechung des Meniis und
theoretischen Einblicken in die Kréu-
terkunde ging es in die Praxis und an
den Herd: Nach den Brotrouladen,

der Guteldelsuppe und dem Kiirbis-
risotto bereiteten die Ménner im
Hauptgang Fischfilet, Fleischspiefe
und Olivenkartoffeln und zum siien
Abgang Kirschcreme mit Schokolade-
tropfen zu. umi
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